
Cavo – Porto Azzurro
Lunghezza:17,75km
Tempo medio di percorrenza: 8 h 05 min

Tappa 1

Poggio - Patresi
Lunghezza: 16,28 km
Tempo medio di percorrenza: 8 h 10 min

Tappa 4

Procchio - Poggio
Lunghezza: 11,84 km
Tempo medio di percorrenza: 5 h

Tappa 3

Porto Azzurro - Procchio
Lunghezza: 20,56 km
Tempo medio di percorrenza: 6 h 55 min

Tappa 2

Patresi - Pomonte
unghezza: 9,26 km
Tempo medio di percorrenza: 4 h 40 min

Tappa 5

GTE - Grande 
Traversata Elbana
La Grande Traversata Elbana - GTE ripercorrendo 
gli antichi sentieri dell’isola è  il percorso più 
significativo della rete escursionistica dell’Elba. È 
una dorsale che collega gran parte dei sentieri da 
est a ovest, attraversando paesaggi continuamente 
diversi sia da un punto di vista geologico che  
paesaggistico. L’itinerario, classificato di livello E 
(escursionistico), all’altezza del Monte Capanne si 
divide in due percorsi. Il primo collega Cavo con 

Patresi, con 57,99 km di lunghezza e un tempo di 
percorrenza di circa 24 h. L’altro collega Cavo e 
Pomonte, con i sui  49,57 km con una percorrenza di 
circa 20 ore. 
I centri abitanti non sono sulla dorsale ma 
bisogna raggiungerli con ulteriori percorsi per 
una lunghezza totale di circa 8 km. Queste sono le 
tappe principali consigliate per percorrere la GTE 
agevolmente. 

Per percorrere la GTE avrete bisogno di una mappa. 
Consigliamo di scaricare sullo smartphone l’app gratuita 
Avenza Maps e di qui le mappe, sempre gratuite, del 
Parco Nazionale dell’Arcipelago Toscano, grazie alle quali 
si ha sempre la geolocalizzazione in tempo reale (anche in 
assenza di segnale). 

oppure consultare i siti     
https://www.caielba.it/risorse/gte-grande-traversata-elbana/  
https://www.islepark.it/visitare-il-parco/elba/itinerari/grande-
traversata-elbana
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